Gezondheid

[image: image1.png])





· Zet de computer aan en dubbelklik ga naar het internet, we zitten nu op het internet en daar kun je veel informatie opzoeken. We gaan informatie zoeken over je gezondheid, volg de stappen en ontdek….

Alle opdrachten waar een pennetje voorstaat maak je op een apart vel.

· Ga naar de internetpagina: www.gezondheidsplein.nl; op deze pagina vind je allerlei zaken die te maken hebben met je gezondheid. We klikken op het kopje mondverzorging. Als je dat hebt gedaan, klik je onder het kopje algemeen op poetsmethoden.
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Opdracht 1:

· Vertel over de drie B’s, hoe kun je die het beste poetsen? 

Opdracht 2:

· Zoek op welke soorten beugels er zijn en hoe kun je het beste poetsen als je een vaste beugels hebt. Maak hiervan een klein verslagje.

· Ga naar de afdeling huid en haar en klik deze aan.

Opdracht 3:

(
Zoek op wat acné is en hoe je dat het beste kunt behandelen, schrijf dit op.
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Opdracht 4:

· Ga naar “ Test jezelf “ en controleer hoe gezond je eet. Ben je tevreden?
· Schrijf eens op wat de uitslag was en wat voor tips je gegeven werden.
· Ga naar “ Sport en beweging”

Opdracht 5:

· Waarom is het gezond om te bewegen, waar is dat voor nodig? Schrijf alle informatie op die je ervan hebt kunnen vinden.

Opdracht 6:

· [image: image4.wmf]Zoek eens informatie onder een kopje dat jou erg aanspreekt en lees dat eens goed en maak nu eens vragen voor een ander groepje over dat onderwerp. Schrijf je vragen en bevindingen maar eens op.
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